
Cara Tepat
Menggunakan Obat

Tetes Mata

Gunakan Obat Mata
Sesuai Anjuran Dokter ! 
Hati-hati pemakaian obat tetes mata
sembarangan,terutama jenis tetes mata
yang mengandung steroid . 

Cuci tangan sebelum
memberikan obat tetes

Mata

Kocok botol obat tetes
mata dan jangan lupa

perhatikan tanggal
kadaluarsa

Bersihkan bagian mata
yang akan diberikan obat

apabila ada kotoran

Posisikan kepala dengan
posisi menengadah ke

atas 

Tutup bagian mata dan
bersihkan bagian sisa

obat. 

Tarik bagian sekitar
kelopak mata bawah
hingga terbuka dan
teteskan obat mata
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